
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              

  

 

 

     

 

  

 

 

 

給食のひとこま 

今年度も、あとわずかとなりました。 

「今日の給食は何？」「おやつは？」「やったー！これ好き！」「また作ってください。」「ごちそうさまでした！」 

毎日の給食を楽しみにしてくれる子どもたちの笑顔が、私たち調理員の励みです。 

この一年間で、子どもたちは心も身体も大きくたくましく成長しました。 

食事の時間に親しんでいます 

スプーンを持ったり食べ物に触れたりして、少しずつ 

０．１．２歳児クラスでは、先生に手伝ってもらいながら 

完全給食の日 

この日のメインは、すいとんといなり

寿司。 

いなり寿司のお揚げは、ふんわりと

柔らかく煮ました。０．１．２歳児クラ

スは細かく刻んだお揚げを酢飯に混

ぜ、おにぎりに。どこのクラスも残さ

ず食べてくれました。おかわりのすい

とんも完食でした。 

根菜カレー 

根野菜の大根・にんじん・

ごぼう・れんこんとひき肉

のカレーです。 

柔らかくなるまで煮込んだ

ので違和感なく食べられ

たようです。子どもたちと

材料当てクイズをしたら

「えー！大根が入っている

の？」と盛り上がりました。 

節分メニュー 

年長組の子がリクエストしてくれた、

かわいい鬼のハンバーグです。みそ

味のハンバーグにとんがりコーンの

角とやきそばの髪、ごぼう煮の金棒。 

ここ数年の恒例メニューですが、みん

な喜んでくれます。おやつはトゲトゲ

が強そうな、ごまチーズ金棒パン。ち

ょっと固めでしたが、よく噛んで食べ

ました。歯も骨も強くなるぞ～！ 

3．４．５歳児クラスでは、食事の準備や片づけにも関わりながら、友だちと楽しく食事の時間を過ごしています 

 


