
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可愛く盛り付けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

     

                           

                                      

 

                                                               

       

 

  

   

     

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新緑の中、元気いっぱいに活動している子どもたちの声が給食室まで届いてきます。 

これから梅雨の季節がやってきます。ジメジメと蒸し暑い日があり、体調を崩しやすい時期でもありま

す。こまめな水分補給とバランスのとれた食事で元気に過ごしましょう。 

６月の献立には、梅雨の時期ならではのメニューも登場します。お楽しみに！ 

 

  

４月・５月の完全給食の日の様子 

新年度になって初の完全給食はみんな大好きミートソーススパゲティ。ジャムサンドパンも 

あったのでボリュームのある献立でした。１．２歳児クラスの子たちも自ら進んで食べてくれました。 

５月の完全給食は 

こどもの日にちなんだ献立でした。ポークピカタと赤ウインナーのこいのぼりです。アスパ

ラガスが支柱でメロンは吹き流しです。アスパラガスは苦手という子が多かったですが、

ひとくちだけ食べてみる！と頑張って挑戦していました。 

おやつはこいのぼりクッキー。３．４．５歳児はカラフルなチョコペンで模様を描きました。 

１．２歳児はチョコを使わずココア味のクッキー生地で目や模様をつくりました。 

 

見て！ピカピカになったよ～ 

1 歳児用↓麺は食べやすい様切ってあります 

チーズたっぷりポークピカタ 

自分でたくさん食べられるよ 

旬のアスパラを味わってね 

3.4.5 歳児用↑ １歳児用↓ 

今シーズン初登場のメロン 

クッキーは子どもたちに 
大人気でした 

いただきます 

グツグツ煮込んだ

ミートソース 
ミートソース 

スープのお野菜は 

柔らかく煮るとみんな 

よく食べてくれます 

おにぎり大好き！ 


