
  おゆうぎ会、もちつき、クリスマス会と楽しい行事が盛りだくさんな１２月。朝晩冷え込み、空気も乾燥

して体調を崩しがちになる時期でもあるので、体調管理をしっかり行い元気いっぱいに過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

０.１.２歳児クラス 

食事風景 

 

 

 

 
★おばけハンバーグ★ 

ハロウィンメニューです。

ハンバーグも南瓜ポター

ジュもみんな喜んで食べ

てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

                                                                            

                                                                                              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

       

 

 

         

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

★アップルポテトサラダ★ 

材料は、じゃがいも・りんご・マヨネーズ・塩のみ、シンプル

な白いサラダです。茹でてつぶしたじゃがいもに小さく刻

んだりんごを混ぜマヨネーズと塩で味付けをしています。

子どもたちが大好きなサラダで、「りんご見つけたー！」と、

みんなでりんご探しをしながら食べています。 

りんごが美味しいこの時期にご家庭でもお試しください。 

 

 

 

 

 

１歳０か月児～ 

１歳５か月児の離乳食 

   たくさん食べてね 

 

 

 

給食の一コマ 

 

 

３.４.５歳児クラス   食事風景 


