
野菜たっぷりつくね ツナサンドパン

青菜と小魚の和え物 ジョア

オレンジ

チキンのオーブン焼き 厚切りバームクーヘン

ミックスサラダ 野菜ジュース

バナナ

めかじきのカレー揚げ わかめおにぎり

切り干し大根の甘酢サラダ ほうじ茶

青菜のみそ汁

鶏肉のマーマレード焼き ポリポリマカロニ

いろいろ野菜のごまあえ 牛乳

オレンジ

おやさいマーボー ドーナッツ（市販）

もやしとわかめのナムル 牛乳

パイン缶

今週の給食

4月12日（水）

4月11日（火）

4月14日（金）

4月13日（木）

4月10日（月）


